
Alle drei Angebote werden über die Krankenkasse abgerechnet. 
Weitere Informationen unter www.ai.ch/notfallversorgung

Tel. 144

In nicht lebensgefährlichen Notfällen
· Während der Praxisöffnungszeiten: Hausärztin / Hausarzt anrufen
· Ausserhalb der Praxisöffnungszeiten:

In lebensgefährlichen Notfällen

Notfall-Telefon  
für nicht  
lebensgefährliche  
Notfälle

24 / 7 
Tel. 071 788 73 34

Was
Medizinische Beratung und 
Behandlung per Telefon.

MEAS
Telemedizinische  
Notfallpraxis  
in Appenzell

Ohne Voranmeldung
Mo – Fr:  17 – 7.30 Uhr
Sa – So, Feiertage: durch-
gehend bis 7.30 Uhr des 
Folgetags

Was
Medizinische Beratung und  
Behandlung durch Gesund-
heitsfachperson vor Ort und 
über Bildschirm zugeschaltete 
Ärztin / Arzt. Für Personen ab 
16 Jahren.

Wo
MEAS
Kantonales Gesundheits- 
zentrum Appenzell 
Sonnhalde 2
9050 Appenzell

ANOS 
Hausärztliche  
Notfallpraxis
in Herisau

Ohne Voranmeldung
Mo – Fr: 17 – 22 Uhr
Sa – So, Feiertage: 16 – 21 Uhr

Was
Medizinische Beratung und 
Behandlung durch Hausärztin / 
Hausarzt beider Appenzell 
vor Ort.

Wo 
Notfallstation
Spital Herisau
Spitalstrasse 6
9100 Herisau
Tel. 0844 55 00 55



Wichtige Notfallnummern

In  
lebensgefährlichen  

Notfällen:
 Tel. 144

Beratungs- und Unterstützungsangebote unter:  
www.ai.ch/find-help

Polizeinotruf� 117

Feuerwehrnotruf� 118

Sanitätsnotruf / Rettungsdienst� 144

Vergiftungsnotfälle �  145

Bei Krisen und persönlichen Problemen – Die Dargebotene Hand�  143

Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche – Pro Juventute�  147

Hausärztliches Notfall-Telefon� 071 788 73 34

Zahnärztlicher Notfalldienst� 0844 144 006

Kinder- und Jugendnotruf Kinderschutzzentrum – Ostschweizer Kinderspital� 0800 43 77 77

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St. Gallen� 071 243 46 88

Psychiatrisches Zentrum AR� 071 353 82 04

Opferhilfe SG / AR / AI� 071 227 11 00

Soforthilfe nach sexualisierter Gewalt – Kantonsspital St. Gallen� 071 494 94 94

Frauenhaus St. Gallen� 071 250 03 45

Seelsorgerischer Notfall

	 Innerer Landesteil� 077 497 81 71

	 Oberegg-Reute� 079 745 55 62

Amavita Apotheke Rathaus St. Gallen� 058 878 34 10 
	 Mo – Fr:  7 – 21 Uhr  |  Sa:  9 – 20 Uhr  |  So:  10 – 20 Uhr

Rot-Tor Apotheke Appenzell� 	
	 24h-Telefon für die Abholung von regelmässig benötigten Medikamenten� 079 735 68 75 
	 Mo:  13.30 – 18.30 Uhr | Di – Fr:  8 – 12.30 Uhr, 13.30 – 18.30 Uhr | Sa:  8 – 16 Uhr� 071 787 37 37


