Jugendkommission

Neu,wiedegmitglanzlehrerin®JennifegPalmisano!

HipHop-Tanzkurs

HipHop vereint coole Musik mit ausdruckstarken Choreografien. Ein einfaches Warm Up gehort
ebenso dazu wie Ubungen fiir Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Tanzen trainiert nicht nur den
Korper, sondern auch die Konzentrations- und Merkfahigkeit. Es bleibt immer Platz fir eigene Ideen
und naturlich viel Spass in der Gruppe.

Melde dich fiir eine kostenlose Schnupperlektion an - wir freuen uns auf dich!

Beginn Mittwoch, 16. August 2023

Kurse Beginner Mittwoch, 18.00 bis 19.00 Uhr
Fortgeschrittene Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort Gymnasium St. Antonius, Salon bleu, Hauptgasse 51, 9050 Appenzell

Kursdauer jeden Mittwoch, vom 16. August 2023 bis am 26. Juli 2024 (Schulferien
ausgenommen)

Kurskosten Fr. 150.- / pro Semester

Kleidung sportlich bequem

Kursleitung Jennifer Palmisano

Anmeldung per Mail an juko@ed.ai.ch (Name, Vorname, Adresse, Ort, Telefonnummer)

oder mit beiliegendem Talon
Anmeldeschluss Freitag, 11. August 2023

Auskunft
Jugendkommission Sekretariat, Hauptgasse 51, 9050 Appenzell
juko@ed.ai.ch, Tel. 071 788 93 73




