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Montag, 9. August 2021

Appenzellerland

Filmnachte in
Appenzell

Innerrhoden Von Dienstag bis
Samstag flimmern im Kloster-
garten in Appenzell Filme tiber
die Leinwand. Morgen steht um
21.15 Uhr mit «Pl6tzlich Heim-
weh» von Hao Yu Hohl der erste
auf dem Programm. Coronabe-
dingt stehen etwa zwei Drittel
der tblichen Plitze zur Verfi-
gung; eine Ticketreservation
wird daher empfohlen. (pd)

Mittagessen fiir
Senioren

Walzenhausen Am Mittwoch
findet um 12 Uhr ein Senioren-
Mittagessen im Restaurant
Bahnhofstatt. Seniorinnen und
Senioren ohne Festanmeldung
werden gebeten, sich bis Diens-
tagmittag bei Méagi Kendlbacher
(Telefon 076 594 41 42) zum Es-
sen anzumelden. (pd)

Infoanlass zu
Parkinson

Selbsthilfegruppe Am Mitt-
woch von 14.30 bis 15.30 Uhr
steht eine Neurologin im Alters-
heim Abendruh in Gossau fiir
Fragen zu Parkinson zur Verfii-
gung. Auskunft erteilt Kurt
Niissli Leiter Parkinson Selbst-
hilfegruppe Gossau-Herisau-
Flawil, unter Telefon: 071352 23
82. (pd)

AppenzellerZeitung

Verleger: Peter Wanner.

Leiter Publizistik: Pascal Hollenstein (pho).
Geschéftsfiihrung: Dietrich Berg.

Chief Product Officer: Mathias Meier.
Werbemarkt: Stefan Bai, Paolo Placa.
Nutzermarkt: Zaira Imhof, Bettina Schibli.

Redaktion Appenzeller Zeitung

David Scarano (dsc, Leiter), Jesko Calderara (cal,
Stv.), Karin Emi (ker), Mea McGhee (mc), Claudio Weder (wec),
Astrid Zysset (asz).

Telefon 071353 96 90,

E-Mail: redaktion@appenzellerzeitung.ch

Redaktion St. Galler Tagblatt

Chefredaktion: Stefan Schmid (ssm, Chefredaktor),
Jiirg Ackermann (ja, Stv., Tagesleiter), David Angst
(da, Chefredaktor Thurgauer Zeitung), Odilia Hiller (oh, Stv.,
Regionalleiterin), Daniel Walt (dwa, Stv., Leiter Online).

Ressortleitungen: Christina Genova (gen, Ostschweizer
Kultur), Michael Genova (mge, Ostschweiz), Thomas
Griesser (T.G., Wirtschaft Ostschweiz), Patricia Loher
(pl, Sport), David Scarano (dsc, Appenzeller Zeitung),
Simon Dudle (sdu, Toggenburger Tagblatt und Wiler
Zeitung), Armando Bianco (ab, Werdenberger und Obertog-
genburger), Yvonne Stadler (ys, Produktion und Gestaltung)

Jungfernfahrt der «Mektiglosi»

In Appenzell Innerrhoden gibt es einen neuen Fahrdienst fiir Betagte. Der Pilotversuch dauert bis zum November.

Vreni Peterer

Wenn die Begeisterung der ers-
ten Fahrgéste auf andere Heim-
bewohnende tiberspringt, diirf-
te der PubliCar in den kommen-
den Monaten gut besetzt sein.
Von einem riesigen Ansturm bei
der Jungfernfahrt zu sprechen,
wilre ein wenig tibertrieben. Ein
Grund dafiir war sicher das tris-
te Wetter, das nicht gerade
«amachelig» war fiir einen Aus-
flug. Ausser bei einer Tour sas-
sen jedoch stets Fahrgiste im
Bus und liessen sich zum ge-
wiinschten Zielort chauffieren.

Umgesetzt wurde die «Mek-
tiglosi» durch Andrea Herger.
Sieist Leiterin der Fachstelle So-
ziale Teilhabe im hohen Alter
Al Die Pflegedienstleistungen
des Biirgerheims vom Alpstee-
blick und vom Alterszentrum
Gontenbad hitten dieses ver-
mutete Bediirfnis an sie heran-
getragen. Erganzend dazu habe
auch sie Heimbewohnende be-
fragt und dabei Antworten be-
kommen wie: «Extra wegen mir
muss man keinen Busbetrieb
einrichten, aber wenn es einen
gibt, wiirde ich schon auch mal
mitfahren.»

Am ssozialen Leben
teilnehmen

«Viele altere Menschen haben
schon immer ein sehr beschei-
denes Leben gefiihrt und trauen
sich nicht, grosse Anspriiche zu
stellen», so Herger. Falls mit der
«Mektiglosi» eventuell ein Be-
diirfnis geschaffen werde, sei
dasmehr alsin Ordnung. Die &l-
tere Generation habe sich das
verdient. Insbesondere nach der
Corona-Zeit, in welcher auch
ihre Freiheit stark eingeschrankt
war. Mit dem neu geschaffenen
Angebot sollen die Betagten ihre
Selbststandigkeit und Unabhén-
gigkeit leben und am sozialen
Leben teilnehmen kénnen.

Entspanntes Reisen als
Zielsetzung

Bei der PostAuto stiess Andrea
Herger mit dem Projekt sofort

An die «Mektiglosi» mit dem Rollator: kein Problem. Beim Ein- und Aussteigen wird den Betagten unter die Arme gegriffen.  Bild: Vreni Peterer

auf offene Ohren, denn: «Viele
altere Menschen trauen sich
nicht mehr alleine mit dem Post-
Auto oder anderen 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu fahren, weil
es ihnen zu hektisch ist und sie
Angst davor haben, sie kdnnten
den Betrieb aufhalten», so
Teamleiter Georg Schafthauser,
der am Mittwoch auf allen Tou-
ren mitfuhr. Der Fahrplan der
«Mektiglosi» seinicht gedringt,
es gebe stets einen zeitlichen
Puffer, sodass die Fahrgiste in
aller Ruhe aus- und einsteigen
konnen. Wo nétig biete der
Chauffeur Unterstiitzung an,
was auch sonst bei der PostAuto
selbstverstandlich sei. Das Ziel
ist, den Betagten zu vermitteln,
dass sie nicht zu hetzen brau-
chenund alles stressfrei vonstat-
ten geht. «Sie sollen diesen
Nachmittag in Ruhe geniessen
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«Viele altere
Menschen trauen
sich nicht mehr
alleine mitden
offentlichen
Verkehrsmitteln zu
fahren, weil es ihnen
zu hektisch ist und
sie Angst davor
haben, sie konnten
den Betrieb
aufhalten.»

Georg Schafthauser
Teamleiter PostAuto Appenzell

konnen», so der Wunsch von
Herger.

Stiindlicher Rundkurs
jeweils am Mittwoch

Jeden Mittwoch fahrt der Bus
stiindlich einen Rundkurs. Be-
wohnende vom Alterszentrum
Gontenbad, vom Alpsteeblick
und vom Biirgerheim kénnen
mit dem PubliCar ins Dorf fah-
ren oder ein anderes Heim be-
suchen. Sie konnen direkt vor
ihrer Haustlire einsteigen und
beispielsweise im Ziel oder am
Landsgemeindeplatz aussteigen
und je nach Belieben nach ein
oder zwei Stunden wieder zu-
riickfahren. Das Angebot kann
spontan genutzt werden und er-
moglicht, dass dlteren Men-
schen der Zugang zum Dorfle-
ben vereinfacht wird. Restau-
rantbesuche, Erledigungen im
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Dorf, Einkiufe und gemiitliches
Zusammensein konnen so un-
kompliziert organisiert werden.
Der Transport kann sowohl von
Rollstuhlfahrenden, wie auch
von Personen mit Rollatoren ge-
nutzt werden. Bei Bedarf wird
Begleitung angeboten.

Zusammenspiel hat
funktioniert

Finanziert wird die «Mektiglo-
si» durch den Billettverkauf, die
Fachstelle Soziale Teilhabe im
hohen Alter ATund die beteilig-
ten drei Heime. Das Fazit von
Hergernach der ersten «Mektig-
losi»: «Dass trotz garstigem
Wetter Bewohnende das Ange-
bot genutzt haben, freut mich.
Das Zusammenspiel mit den Be-
teiligten hat sehr gut funktio-
niert. Nun hoffe ich, dass die
Mektiglosi rege genutzt wird.»

Daniel Wirth (dwi, St. Gallen/Gossau/Rorschach).
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Zuriick zum Magenbrot und den Luftballons

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher an der Urnascher Chilbi im Dorfzentrum. Heute geht der Anlass zu Ende.

Ein Hauch von Normalitit kehrt
wieder ein: Nachdem im vergan-
genen Jahr die Jahrmérkte auf-
grund der Pandemie nicht statt-
finden konnten, kommt nun das
Leben in die Schaubuden zu-
rlick. Am Sonntag und heute
Montag ladt die Gemeinde Ur-
nasch zur Chilbi ins Dorfzent-
rum. Und dieser Einladung folg-
ten die Menschen trotz nasskal-
tem Wetter gestern zahlreich.
Autoscooter, ein Karussell,
Zuckerwatte und ein Soft-Ice-
Stand luden zum Verweilen ein.
Im Festzelt schenkten die Urna-
scher Landfrauen etwas Kiihles
zum Trinken aus, und am Wa-
renmarkt wurden selbst gebau-
tes Spielzeug, Korbe oder auch
gestrickte Socken feilgeboten.
Emsiges Treiben herrschte dort
weniger. Viel mehr fanden sich
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Bild: Astrid Zysset

die Leute dicht gedriangt rund
um die Kinderattraktionen und
die Festwirtschaft wieder.

Heute Montag geht die Chil-
bi nach zwei Tagen zu Ende.
Schlusspunkt ist um 19 Uhr die
Stobete im Restaurant Lowen
mit dem Landlertrio Hirzegg-
Gruess. Dann miissen die
Marktfahrer ihre Stande wieder
schliessen. Ob sich der Aufwand
in Urnasch gelohnt hat, wird
sich anschliessend zeigen. Doch
beim Blick in die dicht gedréing-
ten Gassen zwischen den Ver-
kaufsstanden liegt die Vermu-
tung nahe, dass die Urnischer
Chilbi dieses Jahr ein voller Er-
folg war: gut gefiillte Kassen fiir
die Betreiber und ein bisschen
ein Gefiihl wie vor der Pandemie
fur die Besucherinnen und Be-
sucher. (asz)



