ungfernfahrt der «Mekfiglosi» bereitete viel Freude

Neues Angebot der Fachstelle Soziale Teilhabe im hohen Alter Al fiir Betagte in Innerrhoden war am Mittwoch erstmals unterwegs

Ins Dorf gehen und Bekannte treffen,
einkaufen oder einen Besuch in einem
anderen Innerrhoder Heim machen. Die
Schwelle dazu wurde am Mittwoch her-
untergesetzt mit dem «Mektiglosi»-Bus.
Der Pilotversuch dauert bis im November
dieses Jahres.

Vieni Peterer

Wenn die Begeisterung der ersten Fahr-
giiste auf andere Heimbewohnende iiber-
springt, diirfte der PubliCar in den kom-
menden Monaten gut besetzt sein. Von
einem riesigen Ansturm bei der Jung-
fernfahrt zu sprechen, wiire ein wenig
tibertrieben. Ein Grund dafiir war sicher
das triste Wetter, das nicht gerade «ami-
chelig» war fiir einen Ausflug. Ausser bei
einer Tour sassen jedoch stets Fahrgiste
im Bus und liessen sich zum gewiinschten
Zielort chauffieren.

Am sozialen Leben teilnehmen

Umgesetzt wurde die «Mektiglosi» durch
Andrea Herger. Sie ist Leiterin der Fach-
stelle Soziale Teilhabe im hohen Alter
Al Die Pflegedienstleitungen des Biir-
gerheims Appenzell, vom Pflegezentrum
«Alpsteeblick» und vom Alterszentrum
Gontenbad hiitten dieses vermutete Be-
diirfnis an sie herangetragen. Ergiinzend
dazu habe auch sie Heimbewohnende be-
fragt und dabei Antworten bekommen
wie: «Extra wegen mir muss man keinen
Busbetrieb einrichten, aber wenn es ei-
nen gibt, wiirde ich schon auch mal mit-
fahren»

«Viele iltere Menschen haben schon im-
mer ein sehr bescheidenes Leben gefiihrt
und trauen sich nicht, grosse Anspriiche
zu stellen», so Andrea Herger. Falls mit
der «Mektiglosi» eventuell ein Bediirf-
nis geschaffen werde, sei das mehr als in
Ordnung. Die dltere Generation habe sich
das verdient. Inshesondere nach der Co-

An die cMektiglosi» mit dem Rollator: kein Problem.

rona-Zeit, in welcher auch ihre Freiheit
stark eingeschriinkt war. Mit dem neu ge-
schaffenen Angebot sollen die Betagten
ihre Selbststindigkeit und Unabhingig-
keit leben und am sozialen Leben teil-
nehmen konnen.

Nur kein Stress

Bei PostAuto stiess Andrea Herger mit
dem Projekt sofort auf offene Ohren,
denn: «Viele iiltere Menschen trauen sich
nicht mehr alleine mit dem Postauto oder
anderen offentlichen Verkehrsmitteln zu
fahren, weil es ihnen zu hektisch ist und
sie Angst davor haben, sie kénnten den
Betrieb aufhalten», so Teamleiter Georg
Schaffhauser, der am Mittwoch auf allen
Touren mitfuhr. Der Fahrplan der «Mek-
tiglosi» sei nicht gedringt, es gebe stets
einen zeitlichen Puffer, so dass die Fahr-
giiste in aller Ruhe aus- und einsteigen

kinnen. Wo nétig biete der Chauffeur Un-
terstiitzung an, was auch sonst bei Postau-
tos selbstverstiindlich sei. Sie sollen den
Betagten vermitteln, dass sie nicht zu het-
zen brauchen und alles stressfrei vonstat-
ten geht. «Sie sollen diesen Nachmittag in
Ruhe geniessen kiinnen», so der Wunsch
von Andrea Herger.

Stindlicher Rundkurs

Jeden Mittwoch fihrt der Bus stiindlich
einen Rundkurs. Bewohnende vom Al-
terszentrum Gontenbad, vom «Alpstee-
blick» und vom Biirgerheim konnen mit
dem PubliCar ins Dorf fahren oder ein
anderes Heim besuchen. Sie kdnnen di-
rekt vor ihrer Haustiire einsteigen und
beispielsweise im Ziel oder am Landsge-
meindeplatz aussteigen und je nach Be-
lieben nach ein oder zwei Stunden wieder
zuriickfahren.

(Bild: Vreni Peterer)

Das Angebot kann spontan genutzt werden
und ermdglicht, dass ilteren Menschen
der Zugang zum Dorfleben vereinfacht
wird. Restaurantbesuche, Erledigungen
im Dorf, Einkiiufe und gemiitliches Zusam-
mensein konnen so unkompliziert organi-
siert werden. Der Transport kann sowohl
von Rollstuhlfahrenden, wie auch von Per-
sonen mit Rollatoren genutzt werden. Bei
Bedarf wird Begleitung angeboten.

«E sicheri Sach»

Maria Graf vom «Alpsteeblick» stand die
Vorfreude ins Gesicht geschrieben, als der
PubliCar vorfuhr. In Begleitung von Dani-
ela Scherrer vom Aktivierungsteam freute
sie sich — wieder einmal — auf einen Be-
such im Dorf. «Efach irgendwo go en Kafi
trinke und luege wa di andere machid»,
sagte sie. Der bescheidene Wunsch einer
betagten Frau!

Etwas mulmig wird es Maria Graf, als sie
mit dem Rollator auf dem Lift steht und
sich dieser in die Hohe bewegt. «I wir
glob doch gschiide do blebe», meint sie.
Doch der Chauffeur und Teamleiter Georg
Schaffhauser beruhigen sie: «Cha gi niitz
passiere, da ischt e sicheri Sach.» Und
schon ist Maria Graf im Innern des Bus-
ses und nimmt einen Fensterplatz ein. Die
Fahrt bis zum Landsgemeindeplatz dauvert
zwar nur einige Minuten, doch Maria Graf
geniesst sie sichtlich. Die Blicke zum neu-
en Hallenbad, das im Entstehen ist, oder
zur Migros, wo die Kunden ein und aus ge-
hen, sind Momente, in denen sie auf ihre
Weise und nach ihren Maglichkeiten teil-
haben kann am gesellschaftlichen Leben.
Rosalia Dérig, Bewohnerin im Biirger-
heim, fihrt an diesem Nachmittag ins
«Alpsteeblick» um eine Bekannte zu be-
suchen und um einen Krankenbesuch zu
machen. Eine andere Frau fihrt vom Biir-
gerheim aus ins Alterszentrum Gontenbad
um dort ihre Schwester zu besuchen. Bei
der Haltestelle im Gontenbad wollen zwei
Frauen und ein Mann «nur» einen Blick
auf den Fahrplan werfen. «Nein, wir fah-
ren nicht mit, zuerst sollen es mal ande-
re ausprobieren», lachen sie. Und dann
verraten sie, dass sie mitgeholfen haben
die Holzblumen anzufertigen, die an der
Fahrplantafel hiingen: Ein Willkommens-
gruss und Farbtupfer an diesem verreg-
neten Tag.

Zusammenspiel hat funktioniert

Finanziert wird die «Mektiglosi» durch
den Billettverkauf, die Fachstelle Soziale
Teilhabe im hohen Alter Al und die drei
beteiligten Heime.
Das Fazit von Andrea Herger nach der
ersten «Mektiglosi»: «Dass trotz garsti-
gem Wetter Bewohnende das Angebot ge-
nuizt haben, freut mich sehr. Das Zusam-
menspiel mit allen Beteiligten hat sehr
gut funktioniert. Nun hoffe ich, dass die
<Mektiglosi> rege genutzt wird und viele
schine Momente ermdglicht.»



