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Appenzell, 1. Mai 2023

Medienmitteilung Beratungsstelle fir Suchtfragen
Beratungsstelle fir Suchtfragen mit Rauschbrillen am Maimarkt

Mit Rauschbrillen kdnnen Besucherinnen und Besucher des Maimarkts am 3. Mai im Dorfzent-

rum von Appenzell sicher ausprobieren, welchen Einfluss Alkohol auf die Bewéltigung verschie-
dener Aufgaben hat. Die Beratungsstelle fir Suchtfragen des Kantons Appenzell 1.Rh. prasen-

tiert sich mit einem Stand und hat unter anderem Rauschbrillen verschiedener Starken dabei.

Wie wirkt sich Alkoholkonsum auf den Gang aus? Ab wie viel Promille wird das Schreiben einer
Nachricht auf dem Smartphone unmdglich? Das kdnnen Besucherinnen und Besucher des
Maimarkts am Mittwoch, 3. Mai 2023, von 9 bis 17 Uhr, am Stand der Innerrhoder Beratungs-
stelle fur Suchtfragen testen. Sogenannte Rauschbrillen verschiedener Auspragungen simulie-
ren eindrucksvoll den Zustand der Beeintrachtigung durch Alkohol, Drogen oder Schlafrigkeit.

Neben detaillierten Informationen zu Suchtthemen bietet die Beratungsstelle am Maimarkt die Mdg-
lichkeit zum direkten Kontakt zu den Suchtberaterinnen und Suchtberatern. Unter anderem werden
der Leiter der Suchtberatungsstelle Vitus Hug und der Suchtberater Hannes Gort vor Ort sein.

Die Menschen sollen angeregt werden, dartiber nachzudenken, wie viel Alkohol fur die eigene Ge-
sundheit und fir das Umfeld zu viel ist. Mit der Standaktion wird vor allem auch der direkte Aus-
tausch mit Passantinnen und Passanten gepflegt sowie aufgezeigt, dass die Beratungsstelle von
allen Ratsuchenden aus dem Kanton Appenzell I.Rh. kostenlos und unkompliziert in Anspruch ge-
nommen werden kann.

Portrat Beratungsstelle fur Suchtfragen Al

Das Leistungsangebot der Beratungsstelle fiir Suchtfragen richtet sich an Personen mit Sucht-
problemen, Angehdrige und andere Bezugspersonen sowie Fachpersonen, welche Anliegen in
Zusammenhang mit legalen oder illegalen Substanzen sowie Verhaltensslichten haben.

Alle Personen aus dem Kanton Appenzell I.Rh. kénnen die Dienstleistungen der Beratungs-
stelle kostenlos und unverbindlich in Anspruch nehmen. Die Mitarbeitenden unterstehen der
Schweigepflicht und halten sich an den Berufskodex der Sozialarbeit.

Beratungsstelle fir Suchtfragen, Marktgasse 10c, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 92 59,
www.ai.ch/suchtberatung
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Beratungsstelle fur Suchtfragen mit Rauschbrille am Maimarkt

Kontakt fur weitere Fragen
Mathias Cajochen, Departementssekretar

Telefon +41 71 788 94 57
E-Mail mathias.cajochen@gsd.ai.ch
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