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Appenzell, 19. September 2023

Medienmitteilung Gesundheitsamt
Beratungsstelle fir Suchtfragen an der Hofer Chilbi

Alkoholfreie Getranke, Rauschbrillen und Informationen zur neuen Onlineberatung

Die Beratungsstelle fir Suchtfragen Appenzell 1.Rh. ist am Samstag, 23. September 2023, an
der Hofer Chilbi mit einem Stand prasent. Besucherinnen und Besucher haben die Méglichkeit,
alles rund um die neue Onlineberatung zu erfahren. Die Blue Cocktail Bar bietet zudem erfri-
schende Alternativen zu alkoholischen Getrénken.

Die Beratungsstelle fir Suchtfragen Appenzell I.Rh. erweitert ihr Angebot: Sie bietet ihre Bera-
tungen neu auch Online auf einer gesicherten Plattform an. Auf dieser kénnen Bewohnerinnen
und Bewohner des Kanton Appenzell I.Rh. mit den Fachpersonen der Beratungsstelle in Kon-
takt treten und sich kostenlos und anonym beraten lassen. Der Link zur Onlineberatung ist unter
www.ai.ch/suchtberatung zu finden.

An der Chilbi vom Samstag, 23. September 2023, von 12 bis 20 Uhr, wird das neue Onlinean-
gebot der Bevolkerung vorgestellt. Am Stand der Beratungsstelle kbnnen die Gaste zudem
Rauschbrillen anprobieren und selbst erfahren, wie sich der Alkohol auf die Wahrnehmung aus-
wirkt.

Nur weil an der Chilbi auf den Rausch verzichtet wird, muss nicht der Genuss darunter leiden.
Die Blue Cocktail Bar schenkt alkoholfreie und erfrischende Drinks aus, die nicht nur gut ausse-
hen, sondern auch lecker schmecken.

Mit ihrer Prasenz an der Chilbi méchte die Beratungsstelle flir Suchtfragen die Menschen dazu
animieren, Uber ihren Alkohol- und Substanzkonsum nachzudenken. Zudem mochte sie aufzei-
gen, dass bei Problemen oder schwierigen Situationen jederzeit unkompliziert Unterstiitzung in
Anspruch genommen werden kann.

Portrat Beratungsstelle fur Suchtfragen Appenzell I.Rh.

Das Leistungsangebot der Beratungsstelle fiir Suchtfragen richtet sich an Personen mit Sucht-
problemen, Angehdrige und andere Bezugspersonen sowie Fachpersonen, welche Anliegen in
Zusammenhang mit legalen oder illegalen Substanzen sowie Verhaltenssiichten haben.
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Alle Personen aus dem Kanton Appenzell I.Rh. kdnnen die Dienstleistungen der Beratungs-
stelle kostenlos und unverbindlich in Anspruch nehmen. Die Mitarbeitenden unterstehen der
Schweigepflicht und halten sich an den Berufskodex der Sozialarbeit.

Beratungsstelle fir Suchtfragen, Marktgasse 10c, 9050 Appenzell, Telefon 071 788 92 59,
suchtberatung@gsd.ai.ch, www.ai.ch/suchtberatung

Bildlegende: Logo «Beratungsstelle fiir Suchtfragen Kanton Appenzell Innerrhoden»

Kontakt flr weitere Fragen
Mathias Cajochen, Departementssekretér (erreichbar von 11-12 Uhr)

Telefon +41 71 788 94 57
E-Mail mathias.cajochen@gsd.ai.ch
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