
Veranstaltungspartner:

Erwerbstätigkeit und Angehörigenpflege
 Vereinbarkeit aus der Sicht von Arbeitnehmenden und Arbeitgebenden

Dienstag, 2. September 2014
16:00 – ca. 19:15 Uhr
mit anschliessendem Apéro

Fachhochschule St.Gallen, Plenarsaal Erdgeschoss 
Rosenbergstrasse 59, St.Gallen

Die Veranstaltung richtet sich an Personalverantwortliche  
und Führungspersonen aus privaten 
und öffentlichen Unternehmen sowie Gemeinden.

Wer Erwerbstätigkeit mit der Pflege 
von Angehörigen vereinbaren muss, 
braucht die Unterstützung des  
Arbeitgebers und des persönlichen 
Umfeldes.

Klein und gesund 
	 Wie Sie als KMU von gesunden Mitarbeitenden 
	 profitieren – holen Sie sich Anregungen und Ideen!

	 Informationen, Impulse und Austausch für kleine und mittlere Betriebe:

Dienstag, 19. Februar 2019 
	 16.00 bis ca. 18.00 Uhr

	 Im Anschluss wahlweise Betriebsbesichtigung der prodartis AG, 
	 Hoferbad 12, Appenzell oder Austausch beim Apéro

Rathaus
	 Kleiner Ratssaal
	 Hauptgasse 4  |  9050 Appenzell

Anmeldung
	 www.bgm-ostschweiz.ch/veranstaltungen2019/1 
	 Anmeldeschluss: 12. Februar 2019  |  Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kosten 
	 Mitglieder Forum BGM Ostschweiz, CHF 20.-

	 Nichtmitglieder, CHF 50.-
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Handels- und Industriekammer Appenzell Innerrhoden
Postfach   9050 Appenzell

Diese Veranstaltung wird unterstützt von: Veranstaltungspartner:

H I K A

Handels- und Industriekammer Appenzell Innerrhoden
Postfach   9050 Appenzell



Referierende

Ralf Schindel ist Geschäftsführer der prodartis AG. Die 
prodartis AG steht für Industriellen 3-Druck, Additive Ferti-
gung und Rapid Prototyping. In Appenzell werden additiv 
Kunststoffbauteile in Klein- bis mittelgrossen Serien mit 
industriellen 3D-Druck-Technologien produziert.

Christoph Bertschinger ist Organisationsentwickler SAAP 
und Assessor Friendly Workspace®. Er ist Inhaber der 
b-gesundheitsmanagement in Winterthur und berät 
Gross- und Kleinbetriebe seit über 20 Jahren zur betrieb-
lichen Gesundheitsförderung.

Annette Nitsche ist Organisations-, Personal- und Team-	
entwicklerin. Sie ist die die Ansprechperson für fachliche 
Anliegen der Geschäftsstelle des Forum BGM Ostschweiz. 

Gesunde und motivierte Mitarbeitende sind die zentrale Kraft und die wichtigste Ressource 
in kleinen und mittleren Betrieben. Absenzen, Ausfälle und personelle Wechsel fallen hier be-
sonders ins Gewicht. Oft reichen kleine Veränderungen, um die Arbeit zu erleichtern und die 
Gesundheit der Mitarbeitenden zu fördern – es braucht keine aufwändigen, teuren Massnahmen. 
Holen Sie sich konkrete Tipps und Anregungen, wie Sie der Gesundheit in Ihrem Betrieb Sorge 
tragen können und erfahren Sie, wer Sie dabei unterstützen kann!

Programm
16.00	 Begrüssung
	 Annette Nitsche, Geschäftsstelle Forum BGM Ostschweiz

16.05	 Grusswort
	 Albert Manser, Präsident Gewerbeverband AI

16.10	 «Klein und gesund – Wie Kleinbetriebe ein gesundes, motivierendes 
	 Arbeitsumfeld schaffen können»
	 Christoph Bertschinger, b-gesundheitsmanagement

17.20	 «So fördert prodartis AG das Wohlbefinden seiner Mitarbeiter»
	 Ralf Schindel, Geschäftsführer prodartis AG, Appenzell

17.50	 «Forum BGM Ostschweiz: Wie unterstützt das Netzwerk die KMU?»
	 Annette Nitsche, Geschäftsstelle Forum BGM Ostschweiz

18.00 	 Ausklang beim Apéro

18.20	 Betriebsbesichtigung prodartis AG (fakultativ)

ca. 19.00 	 Ende der Veranstaltung

Die Schweizerische Gesellschaft für Arbeitssicherheit (SGAS) anerkennt diesen Workshop als 
eine Fortbildungseinheit.

Pause



Anreise:
Das Rathaus ist in 5 Gehminuten sowohl vom gebührenpflichtigen Parkplatz 
«Brauerei», wie auch vom Bahnhof aus erreichbar.

Forum BGM Ostschweiz: 

Das Netzwerk für betriebliche 
Gesundheitsförderung
Der Verein Forum BGM Ostschweiz ist das Kompetenzzentrum in der 
Region, wenn es um Förderung der Gesundheit am Arbeitsplatz geht. 
Das Forum BGM Ostschweiz führt das Wissen und die Erfahrungen 
zu betrieblichem Gesundheitsmanagement aus Forschung und Praxis 
zusammen, bereitet dieses Wissen praxisgerecht auf und unterstützt 
Betriebe bei der Umsetzung. Im Verein engagieren sich Unternehmen, 
Arbeitgeber- und Arbeitnehmerorganisationen, Bildungs- und Forschungs-
institutionen.

www.bgm-ostschweiz.ch

Auskünfte und Kontakt:
Forum BGM Ostschweiz
Geschäftsstelle
Postfach
9001 St. Gallen
Tel. +41 (0)58 229 87 84
info@bgm-ostschweiz.ch

Lageplan
Rathaus
kleiner Ratssaal
Hauptgasse 4
9050 Appenzell
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Die Träger des Forums BGM Ostschweiz: Die Partner des Forums BGM Ostschweiz:


